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Hem-kunskap frén lkano Bank

NIO GANGER. S& ofta flyttar manniskor i Sverige under
en livstid. Frén foraldrahem till studentrum, fran forsta egna
boendet, andra, tredje och vidare till samboskap och nytt
hem for familjen. En, férhoppningsvis, ldng resa genom
olika faser och rum.

lkano Bank &r fédda i hemmet. Vi startades av grund-
aren till IKEA. Tillsammans delar vi bilden av hemmet som
livets mittpunkt, och insikten om att det finns f& saker som
mdnniskor satter sddant varde p& som sitt hem.

Det stormar i vér omvarld och mé&nga upplever en
ekonomisk stress. D& ar det dnnu viktigare att fatta kloka
beslut kring sitt boende. Hemmet ska inte skapa oro, det
ska vara en plats som skdnker lugn och trygghet. Och en
plats for att skapa och dela vardefulla 6gonblick.

lkano Bank ar en bank som sténdigt sker insikter om
mdnniskor for att battre kunna hjalpa till. For oss handlar
det om ekonomi, héllbarhet och lycka. En vérdedkning kan
radknas i kronor, men ocksd i lGttare livspussel, plats for
fler och 6kad livskvalitet.

— en resa genom ekonomi

och livskvalitet

Nu vaxlar vi upp vart arbete. Med djupare insikter om
mdnniskors drivkrafter i boendeekonomin, med engage-
mang och service som skapar extra trygghet. Och genom
boldn, [&n och sparande som hjdlper fler att uppfylla
vardagsdrommen om en kdksrenovering, solpaneler eller
en blomstrande tradgdrd. Kloka beslut — b&de for dig och
din ekonomi.

Vi ar nyfikna p& vad som betyder mest for manniskor
ndr det kommer till boendefrédgor — vad é&r det som skapar
ett rikare boende nu och pa sikt?

| vér rapport om boende delar vi lardomar frén egna
undersdkningar, omvdrldsspaningar och intervjuer med
forskare, psykologer, arkitekter och andra specialister
kring boendets flera dimensioner. Vi vill ge fler mojligheten
att uppleva ett rikare boende.

S& att du, pd alla satt och vis, kan hitta hem.

Frida Momeni Sandin,
Marknadschef, lkano Bank
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Kapitel 1

Manskligt. Intervjuer med
Terry Hartig (Uppsala universitet),

John Magnus Roos (Goteborgs universitet),

Lotta Noremark (IKEA of Sweden).

Hem-kunskap i siffror — s@ har
vill svenskarna bo

— Boendesituation i dag
— Boendeekonomi
— Boendeplaner och drommar
— Dimensioner av ett rikare boende
— Mgjligheter i framtiden

Inledning

Rikare Boende

Monetdrt. Intervjuer med
Birgitta Vitestam (Malma universitet),
Mattias Lantto (Bostadssdljarna),
Ajla Jusufi (lkano Bank).

Expertpane|en

Micael Dahlen (professor i valfard och lycka vid
Handelshégskolan i Stockholm),

Solmaz Beik (arkitekt p& Kod Arkitekter),
Isabella Ahmadi (programledare f6r Smarta cash) samt
Frida Momeni Sandin (marknadschef pd lkano Bank)
resonerar kring vad som skapar ett rikare boende utifran
dimensionerna manskligt, monetdart och planetart.

Planetdart. Intervjuer med
Karin Kjellson (Theory Into Practice),
Ida Lemoine (Beteendelabbet),
Lars Lundbye (Alemnr Aps).

Fem konkluderande fragestaliningar
om ett rikare boende.

Hem-kunskapens
data

| denna rapport refereras en huvudsaklig konsument-
undersodkning, genomford i Sverige av lkano Bank, Hint
och Norstat under sommaren 2023. Undersckningen var
riksrepresentativ for &ldrarna 18 &r och uppadt, och
omfattade 6ver 1000 respondenter. | de fall data
presenteras utan extern kdlla, dr det denna undersdkning
som stdr till grund. Undantag &r data kring "S& sparar
svenskarna” pé sida 15 — den baseras pd resultat frén en
annan konsumentundersckning, genomford i januari 2023
av lkano Bank, Hint och Norstat. Ocksé& den var riks-
representativ, for dldrarna 25-65 ér, och omfattade
over 1100 respondenter.

© lkano Bank 2024



Hem-kunskap frén lkano Bank

"sﬂ!‘,;? r Tﬁ?

e ol . A |

= L N bara pengar

Pa en bostadsmarknad med fokus pa
kvadratmetrarnas priskurvor ar det latt att
glomma vilka varden som faktiskt ar viktigast
for manniskor. lkano Bank kan konstatera att
vardeokningar har tre dimensioner. Ekonomi,
ja. Men ocksa kloka val for klimatet och fler
an sig sjalv. Och inte minst — vardet av att
vara lycklig i sitt hem.

© lkano Bank 2024
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ur ofta har du fatt, eller stdllt, frdgan "var bor du?”
Precis som "var kommer du ifrédn?” ar frégan oftast
latt att besvara, medan "var kénner du dig mest
hemma?” kan vara desto svarare . Aven om léiget ér den
viktigaste vardehsjande faktorn fér en bostad 2, ér det inte
nddvandigtvis det som f&r mdnniskor att kdnna sig hemma.

Nd&r lkano Bank analyserar tvéd egna undersékningar
bland 1000 svenskar, en l&dng rad expertintervjuer och
omfattande omvdarldsresearch, star det tydligt att tre
dimensioner pdverkar vad mdnniskor kan uppleva som
ett rikare boende: manskligt, monetart och planetart.

Sex av tio planerar investeringar (i tid och/eller
pengar) i hemmet det kommande dret, ddr tre av tio
funderar p& att renovera eller bygga om. Men endast
5 procent anger att de planerar att investera i boendet
endast for att 6ka det ekonomiska vardet. | stallet ar
trivselfaktorn avgoérande, och f6r somliga att vdlja eller
skapa ett miljomdssigt mer héllbart hem.

De tre dimensionerna gdr sdklart ihop. Hallbart
boende kan ge positiv effekt ocksd pd den ménatliga
boendekostnaden och samtidigt 6ka vardet pd bostaden.
Kloka investeringar i trivselfaktorer har ocks& pdverkan
pd ekonomisk vardedkning av bostaden.

Frén bostad till hem

P& den ldnga linjen 6ver ménniskans tid pd jorden, har
bostdder som vi ser pd dem i dag inte funnits med sdrskilt
l&inge. | Sverige inleds en férdndringsresa efter att
begreppet "folkhemmet” etableras i slutet av 1920-talet,
med efterféljande valfardsreformer. P& ndgra decennier
hdnder mycket. P& 1960-talet flyttas fokus frdn boende-
standard till att husera fler. Frdn det familjara till det
offentliga. En miljon bostdder byggdes p& 10 ér. Spolar

vi fram till 2020-talet finns fortsatta utmaningar och behov

i bostadspolitiken, och nya visiondra idéer for framtiden,
men en sak ar tydlig: for merparten av mdnniskor har
bostaden kommit att bli mycket mer an tak éver huvudet.
Bostaden har, for de médnga mdénniskorna, pa riktigt
blivit ett hem.

N&jda men bekymrade

Majoriteten av svenskarna (83 procent) dr ndjda med

sitt nuvarande boende, tre av tio dr dessutom mycket
ndjda. Endast 6 procent uppger att de dr missnéjda med
boendet. Men mer &n hdlften dr dndd bekymrade Gver
ndgot relaterat till sitt boende, och i dldersgruppen 18—30
&r ar det 70 procent som bekymrar sig kring boendet.
Oron kring den framtida boendeekonomin — oférutsedda
kostnader om ndgot skulle g& sénder eller att inte klara
av mdanadskostnaden pd sikt — dr avsevart stdrre dn

bekymmer kring att inte klara av md&nadskostnaden i dag.

Vérdedkning éver tid

Atta av tio svenskar uppger att de har ett ldngsiktigt
perspektiv pd sin ekonomi. And& uppger fler én halften
att de inte gjort ndgra fordndringar senaste dret for

att férbattra sin boendeekonomi. Bara 14 procent har
ndgonsin tagit del av ekonomisk rédgivning eller
utbildning for att forbattra sin boendeekonomi. Att det
finns mycket som gér att géra for att minska oron kring

sin framtida boendeekonomi, verkar ha gétt ménga forbi.
Kanske finns ocksd en viss passivitet hos den majoritet

av mdnniskor som dger sin bostad; Sverige har en
bostadsmarknad som 6ver tid har gynnat dgande ochii
ndgra kommuner har dgandet i sig givit ett "dagsarvode”
pd upp emot 2 000 kronor genom vardeokning. En
utveckling inte enbart for de rikaste, utan for

miljontals svenskar 3.

© lkano Bank 2024
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Vérderingsskiften och omvdrldsutmaningar

Vad som skapar vérde i ett hem, bortom bostadens
prisdkning, dr ofta en spegling av samtiden. P& 1970-talet
fanns stort fokus p& familjeaktiviteter och hobbyrum, pé&
1990-talet stod hemelektroniken ofta i centrum. | dag ar

en harmonisk och lugn miljé viktigast for att trivas i hemmet.
Att bdde kunna dterhdmta sig och finna lycka i hemmet

ar avgorande for bostadsval, visar lkano Banks undersok-
ning. Av elva svarsalternativ ar "estetiskt tilltalande och
vacker design eller arkitektur” det minst viktiga,

enligt svenskarna.

| hela Sverige, forutom Stockholms Ian, Gr smdéhus
med dganderdtt den vanligaste boendeformen. Och nar
mdnniskor far blicka fram i tiden, till &r 2028, &r villa med
traddgdrd den mest intressanta boendeformen (sd méanga
som hadlften av ungai éldern 18—30 &r uppger detta). Lika
stor andel som drémmer om hus pd landet (28 procent)
drommer om ldgenhet i stadskdrnan 4. Vid ett bostadsbyte
h&r och nu visar en annan undersckning att hyresratt blir
alltmer aktuellt — ett alternativ som klattrat frén 18 till 27
procent i tGnkbarhet .

En orolig tid praglad av geopolitiska hdndelser,
inflation, Idgkonjunktur och en pandemi som satt sina spdr,
pdverkar vad mdnniskor varderar i och kring sitt boende.
En underliggande medvetenhet kring de klimatutmaningar

KALLOR

som planeten stdr infor har ocksd betydelse. Allt fler
investerar i gron energi hemma och intresserar sig dven
for sjalvforsorjning av mat. Medvetenheten kring olika
aspekter av hdllbarhet visar sig ocksd p& hemmets insida.
Under senare &r har statusen pd aterbruk ckat, en positiv
trend ur miljosynpunkt. Nar cirka var fjérde person uppger
att koksrenovering @r den investering som skulle skapa
bdde mest trivsel och hogst ekonomisk vardeokning for
bostaden, finns ett tredje perspektiv som kan ge en varde-
full besparing: 13 begagnade kok ger lika mycket utslépp
som ett nytt . Ett &terbrukat och smart renoverat kok ar
motespunkten for varje dimension av rikare boende. ®

1. The Psychology of Home: Why where you

live means so much, The Atlantic (2011)
Vardehojande faktorer i bostadsratter, R. Jensen
och J. Sandberg, Karlstad Business School (2013)
Ekonomibyrdn, SVT (2021)

lkano Bank/Hint/Norstat (2024)

Nu bor vi hellre i hyresratt an villa, Fokus (2023)
Andra hand i férsta hand — Miljokostnad, mébler
och heminredning, Naturskyddsféreningen (2021)
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| Nyfikenhet

Med nyfikenhet
utgar vi fran
manniskors liv
snarare dn bankers
liv. Vi vagar vara
personliga och finna
vad som skapar
vdrde i och for just
ditt hem.

Rikare boende
enligt lkano Bank

| forandring

Boendeekonomi ar
som livet — i standig
fordndring. Ocksa vi
som bank forandras,
vaxer med dig och

ger vagledning genom

hela livet.

Alla ar olika

Vi finns till for de
manga mdnnisk-
orna, med olika
forutsattningar, i
olika boendeformer.
Alla kan uppleva
ett rikare boende.

Langsiktighet

Vi tror pa lang-
siktighet. Nar
boendeekonomin
forbattras over tid,
nar lycka upplevs i
hemmet léinge och
investeringsval i
bostaden har en
god miljémdssig hall-
barhet, da upplevs
ocksa ett rikare
boende.

Flerdimensionellt

Ett rikare boende
uppnds genom

tre dimensioner:
manskligt, monetart,
planetart.

© lkano Bank 2024
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Tre kapitel och tre olika dimensioner
av ett rikare boende

© lkano Bank 2024
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Langtan efter stressfritt, varmt och nara.
Investeringar i sociala rum och hemkansla.
Satsningar for lycka i hemmet gar hand i
hand med lycka i livet — och vardefullare
bostader.

© lkano Bank 2024
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en omvdrld préglad av oro blir avkopplings-
I mojligheter den absolut frdmsta prioriteringen

for hemmet, visar IKEA:s senaste Life at
home-rapport'. Lyckan mdnniskor kénner i sina hem ar
starkt forknippad med emotionella behov som stolthet,
identitet, trygghet och bekvamlighet — varden som ar
kopplade till generellt valmdende 2. Att trivas i sitt hem
ar en grundldggande faktor i dagens Sverige. Och for
att trivsel ska uppstd i hemmet ar en lugn och trygg miljo
allra viktigast, visar lkano Banks undersdkning.

En varm och valkomnande atmosfdr hamnar ocksé
hogt pd listan 6ver vad som skapar trivsel, ddrefter
varderas geografisk ndrhet till bekvamligheter och service
samt ndra och kéra. Okad trivsel &r en primdr drivkraft for
planerade investeringar inom alla typer av boendeformer,
inte minst i hyresratt (79 procent). Respondenter som anger
trivsel som drivkraft planerar i hdgre grad att investera i
vardagsrum, sovrum, balkong eller trddgard, jamfért med
dem som drivs mer av att skapa ekonomisk vardedkning
av sin bostad.

Hemkénsla och lyckoinvesteringar

En dansk tankesmedja kom nyligen fram till att stolthet Gr
den viktigaste faktorn for att kdnna sig lycklig i sitt hem. Hur
pass stolta manniskor kanner sig ar, enligt The Happiness
Research Institute, starkt kopplat till mGngden energi, tid
och pengar som investeras i att skapa en hemkdansla “.

Hela 73 procent av dem som uppger sig vara lyckliga
i sitt hem ar ocksd lyckligai livet 4. Den korrelationen gar
hand i hand med hur manniskor varderar sina hem infor
ett bostadskop. Storst roll vid képet spelar némligen
hemkanslan, och samma kriterium galler vid 6vertagande
av en hyresrdtt, visar svensk forskning °.

P& ett liknande satt visar lkano Banks undersékning
att okad trivsel ocks& ar en primdr drivkraft for planerade
investeringar i hemmet. Den sociala aspekten av hemmet
ar viktig. Aven om renovering av kdk och badrum upplevs
vara det som skapar bdde mest trivsel och monetar
vardedkning, ar vardagsrummet — hemmets kanske mest
sociala plats — det rum som flest i Sverige kommer att
investera mest tid eller pengar i under det kommande éret.

Fran funktionellt till relationellt

Att varna om vdnner och familj Gr extra viktigt for att
uppleva lycka, visar varldens ldngst utforda lyckostudie
frdn Harvard University . Det dr med andra ord inte
pengar eller karrigr som bidrar mest till upplevd lycka,
utan ndra relationer. | takt med att mdnniskors

prioriteringar och livsstil féréndras mot att ge utrymme
for mer fritid, p&verkar det ocks& véra hem’. | framtiden
spdr svenska arkitektkontoret Theory Into Practice & att
hemmen gaér frédn att vara funktionella till att bli mer
grdnsldsa, dar fokus satts pd delade och sociala ytor.
Helt enkelt ett Gnnu mdanskligare hem.

1. IKEA, Life at Home Report (2023)
2. Happy Home, The Happiness Research Institute (2019)
3. The Science of a Happy Home in 2023, Resi (2023)
4. We shape our homes — and then they shape us,
The Happiness Research Institute (2022)
5. Intervju med Birgitta Vitestam, ekonomie doktor,
Malmé universitet (oktober 2023)
6. The Harvard Study of Adult Development,
The Good Life (2023)
7. The Potentially Large Effects of Artificial Intelligence on
Economic Growth, Goldman Sachs (2023)
The future of leisure, Kairos Future (2019)
8. Intervju med Karin Kjellson, grundare Theory Into Practice

(oktober 2023)

Tank igenom
behoven

Mdanga gdnger
renoverar vi enbart
for att satta egen
pragel pd hemmet
eller for att vi trottnat
pd stilen. Fundera
forstigenom vilka
som @r de storsta
forandringsbehoven.

Ikano Banks 5 tips
for investeringar i ett
manskligare hem

Prioritera sociala ytor

Satsa pd sociala

ytor féor umgdnge

och pd det som gor
dig lycklig. Skapa

rum som just du trivs

i oavsett om det ar
vardagsrummet,
sovrummet, balkongen
eller tradgdrden.

Lite gor stor skillnad

Smd& uppdateringar
kan gora stor skillnad.
Om du vill renovera
ytskikten sé finns det
mycket du kan gora
som inte krdver att du
|ldgger hundratusen-
tals kronor p& att riva
ut fullt fungerande
inredning.

Gor en inkopsbudget

Genom att titta pd&
vad du har rédd med
och satta upp en
budget f&r du kontroll
pd vad det kostar
vilket kan hjdglpa dig
att géra bdattre val.

Rensa ut

Skala bort och
skapa en lugn och
harmonisk miljo.
Salj grejer du inte
behdver och satsa
pd bra férvarings-
|6sningar. Inventera
och gor en liten
fortjanst pd sakerna
du tréttat pd eller
inte behover.

© lkano Bank 2024
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En harmonisk och lugn miljo ar allra vikti-
gast for att trivas i hemmet. Fler Gn fyra av
tio vdljer detta som ett av sina tre topp-
alternativ — det hogst rankade svaret av
elva alternativ.

Hej Terry Hartig, professor i psykologi vid Uppsala univer-
sitet. Du forskar om platser som ger aterhdmtning och
vdlméende, Gr hemmet en sadan plats?

— Ja, och pé satt och vis en obligatorisk plats. Efter
att ha varit ute och tagit itu med vardagen vill man komma
tillbaka till hemmet. Det ar ett valdigt gammalt beteende-
monster dver ménga kulturer. Samtidigt dr hemmet inte
en dterhdmtande plats for alla, for det kan ocksé vara en
krdvande plats ddr ménga av vardagskraven finns. Detta
kan innebdra kdallor till konflikt.

Hur skapas bra férutsattningar fér aterhdmtning i
hemmet?

— Hemmet mdste f& vara en plats ddr manniskor kan
komma ifrdn vardagens krav och stress. Men det handlar
inte bara om att komma ifrédn ndgot, utan ocksé att komma
till nGgot. Att dar finns ndgot att engagera sigi — till
exempel trivsel med en partner eller familjemedlemmar,
eller utrymme att traffa vénner eller dgna sig &t sina intres-
sen. N&got som hjdlper en att sldppa kraven. Sedan finns
det forstds generella saker, som att ha en bekvdm sdng,
som inte ska underskattas.

Vad skapar hinder for aterhémtningen?

— Md&nga anvdnder i dag hemarbete som ett satt att
hantera vardagskraven, till exempel forskolehdmtning.
Arbete i hemmet kan minska stress men kan samtidigt
undergrdava maojligheterna till dterhdmtning. Man kommer
inte ifrdn arbetet p& samma satt, jobbet finns dér hela
tiden. Och vi ser till exempel att ménniskor som jobbar
hemifrén ofta arbetar fler timmar. Fér att motverka det
b6r man forséka ha en tydligare uppdelning, dven rent
spatialt. Garna ha en sdrskild plats, ett separat rum, just for
arbetet.

Din forskning visar att naturen och gréna miljéer kan ha
en positiv inverkan p& hélsa och maende. Ar balkong eller
uteplats nagot att prioritera ur den synvinkeln?

— Natur och gronska kan vara en plats ddr vi kommer
ifrdn vardagens krav och ger majlighet till motion och
umgadnge. Naturen erbjuder dven estetiska kvaliteter som

kan hjdlpa oss att vara mer ndrvarande. Om balkong eller
uteplats ger dessa effekter beror pé flera faktorer. Vad
tittar man ut pd, gronska eller ndgon annans IGgenhet?
Finns insynsskydd? Mdnniskor vars boende dr orienterat
mot andras fonster drar gdrna for sina egna och gér dé
miste om utsikten.

De senaste aren har vi sett att fler manniskor flyttar
fran an till storstadsregionerna. Om fler flyttar ut pa
landet, kan det ha en positiv inverkan pa folkhdlsan?

— Det blir individuellt. Man kan argumentera for att
det dr battre for hdlsan att bo pd landet eftersom luften
till exempel Gr renare dér. Men om personen mdste in
till stan varje dag och sitter tvé timmar i bil och andas in
avgaser innebar det kanske en hégre grad av exponering
for luftfororeningar dn ndgon som bor i en lugn del av stan
och kan &ka kommunalt. Man kan inte stirra sig blind pé ett
attribut, det handlar om en sammantagen bild av ménga
olika faktorer.

Terry Hartig Gr professor i miljopsykologi vid Uppsala
universitet. Han forskar huvudsakligen om restorativa
miljder och platsers inverkan p& hdlsa och valmdende.

Hej John Magnus Roos, konsumtions-
forskare och lektor i socialpsykologi vid
Goteborgs universitet. Helt arligt, blir vi
mdnniskor lyckligare av att konsumera?
— Faktiskt, en stor studie som jag
var med och gjorde visade att ju mer vi
konsumerar, desto béttre mar vi och lyckligare blir vi. Det
ger ungefdr sammai tillfredsstdllelse som att dgna sig at
sina fritidsintressen eller att spendera tid med sin partner.
Men det spelar roll vad vi konsumerar. P& ett individuellt
plan bor det du kdper vara i linje med den du &@r och hjdlpa
dig att forverkliga dig sjalv. Tittar vi pd mer generella
faktorer s& blir vi lyckligare ndr vi konsumerar upplevelser
snarare dn saker, och ndr vildgger pengar pd andra
snarare dn oss sjdlva — s& kallad prosocial konsumtion.

Vilken konsumtion kopplat till hemmet kan 6ka lycka och
tillfredsstallelse?

— Enintressant sak vi hittade i var studie var att
matupplevelser gor att mdnniskor mar battre. Det dr ndgot
man ofta delar med andra och maéltiden har ocksé ofta
prosociala aspekter, att vi bjuder andra och far dem att
ma bra. Och konsumtion kopplat till kok och matlagning
har 6kat valdigt mycket. Vi m@nniskor mér bra av att sitta
ner och umgds med andra. Middagsbordet och koket kan
bidra till det. Vad gdller annan konsumtion i hemmet, som
inredning och mdébler, ar det &terigen viktigt att sakerna
vi koper representerar de vi ar och bidrar till att vi kan
forverkliga oss sjdlva.

Om vi vdnder pa resonemanget, kan vi kénna lycka och
tillfredsstdllelse av att spara pengar?

— Om du kan satta upp mdl 6ver vad du sparar till kan
det bidra till 6kad lycka, b&dde ndr du uppndatt ditt mél och
under tiden du sparar. Det verkar ge mer lycka an att bara
spara i storsta allmanhet.

© lkano Bank 2024
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Hej Lotta Noremark, Range and Identity
Leader pa IKEA. En "harmonisk och lugn
miljo” ar viktigast for att trivas i hemmet,
enligt Ikano Banks undersokning bland
svenskarna. Vilka investeringar skapar
en sadan milj6?

— Vi vet att manniskor blir lugnare med ordning och
reda och struktur runtomkring. Olika férvaringslésningar
ar darfor en bra prioritering. Det kan vara stora och smé
investeringar for flexibla |6sningar i ett férstagdngsbo-
ende, eller for att skapa struktur i barnfamiljen. Det kan
lika gérna vara stora garderobslésningar som mindre
forvaringslddor i hallen.

Hur kan manniskor bli énnu mer kara i sina hem?

— Genom att gora det till sitt. Inspiration pd sociala
medier finns i dverflod. Men det finns ett sjalvfortroende
i att tdnka pd& vem jag @r och vad jag tycker om. Vad ar
det som gor att det kdinns hemma hos just mig? Ett knep &r
att blanda upp nya mébler med Grvda ting frén forr. Allt
behover inte passa perfekt ihop. | stdllet bygger man sitt
hem med livet som p&gdr ddr inne.

Hur kan méblering paverka upplevelsen av lycka hemma?
— Leken ar central f6r att skapa lycka. Ju mer vi leker
desto mer fria blir vi i vdéra sinnen, b&de vuxna och barn.
Att skapa plats for leken hemma blir jatteviktigt. Matbordet
kan bli en koja och soffan ett sjorévarskepp. Dels frigor vi
endorfiner men vi blir ocksd trétta och sover battre.

Vad ser IKEA att mdnniskor kommer fokusera mer pai sina
hem i framtiden?

— Att sova och dta dr saker som prioriteras allt mer.
Koken har varit en viktig investering under ménga &r och
en samlingspunkt fér ménniskor. Nu har vi en ekonomisk
situation som gor att manniskor inte investerar lika mycket
i hemmen som exempelvis under pandemin. Men vi vet ju
att vi mdste sova och Gta och dé vill mdnga goéra det bra,
pd& olika nivéer. En investering kan darfér vara en riktigt bra
sdng, eller s& ar det att kdpa riktigt bra kastruller.

24 procent skulle |&ta renovering
av kék vara nasta stora investering
for att oka trivseln i hemmet. Av
tolv alternativ var det svaret allra
mest populdart.

Ndstan en av tio svenskar
uppger att husbil med alla
bekvamligheter skulle vara
en av de tre mest intressanta
boendeformerna for dem ar
2028. Desto fler (35 procent)
ar intresserade av villa

med tradgdrd.

Kvinnor: 63%

Man: 45%

Tillgang till tradgard, uteplats eller balkong

Tillg&ng till tradgdrd, uteplats eller balkong
ar det allra viktigaste vid val av ny bostad
imorgon, pd valfri plats, for bdda mén och

kvinnor. Men signifikant viktigare for kvinnor.

"Plats for mina hobbyer” dr i stallet avsevart
viktigare bland ménnen.

Man: 21%

Kvinnor: 8%

Plats for mina hobbyer
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Stress 6ver ekonomi kan fa oss att ma dadligt. Niclas Almén,
doktor i psykologi och legitimerad psykolog och psykoterapeut,
tipsar om hur du kan hantera den ekonomiska stressen.

Acceptera stressen

Tank pd att ekonomisk stress ar helt
normalt. Stress skapas av en brist
pd balans mellan resurser och livets
krav och utmaningar. Pengar Gr en
resurs som de flesta av oss behover
och med stora ekonomiska svérig-
heter kan vi hamna i knipa. Nummer
ett ar att forst& och acceptera
stresstankarna.

Minska stressande beteenden
Se dver hur stressen pdéverkar

dina beteenden. Vissa kanske ar
funktionella, som att minska onoédiga
inkdp, medan andra ar allt annat dn
hjGlpsamma — som att sitta och oroa
sig sent pd kvdallen tillsammans med

en familjemedlem i stdllet for att sova.

Andra ohjdlpsamma beteenden
kan vara att ldsa 6verdrivet mycket
ekonominyheter eller att isolera sig.
Forsok att avhélla dig frédn sédana
beteenden, Gven om det kdnns
lockande.

Begrdnsa tankarna

Forsok att begrdnsa tankarna.
Standigt ndrvarande stresstankar
drénerar dig p& energi och leder till
sdmre mdéende, somn och beslut. Man
kan inte helt kontrollera tankar och

att bara stoppa dem ar svart. Men
en metod som ofta fungerar ar att
skjuta upp oron; notera att den finns
dar medan du vanligt med bestamt
skjuter upp den till ett senare tillfdlle.

Halli godo vanor

Nd&got som minskar stress och 6kar
var télighet ar att vérna goda vanor.
Det gdller oavsett varfor du ar stres-
sad. Agna dig &t dina intressen och
se till att f& avkoppling, motion, god
kost och tid for somn.

Fé koll

Skapa och f6lj en budget som du kan
utvardera och revidera vid behov.
Det 6kar chansen till goda ekono-

miska beslut och en kdnsla av kontroll.

Aven om vi inte &r betjénta av att
overkontrollera saker behover vi viss
upplevelse av kontroll fér att inte bli
stressade.

Prioritera gemenskap

Nd&got som ocksé ar viktigt ar att ha
socialt stod. Det ger oss en allmdn
kdnsla av gemenskap och kan ocksé
ge mojlighet till att prata om ekono-
miska fr&igor. Att f& ventilera kan ge
stresslattnad och nya, hjalpsamma
infallsvinklar som kan vara svéra att
formulera pd egen hand.

© lkano Bank 2024
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Battre kostnadskoll, energibesparingar
och en syn pa hemmet som inkomstkalla.
Det finns flera faktorer for ett ekonomiskt
rikare boende. Att skaffa pool ar inte en.

© lkano Bank 2024
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et dr kdmpigt for ménga nu. Den senaste tidens
samhdllsutveckling, med inflation, stigande
boldnerdntor och 6kade levnadskostnader !, har
mdrkbart pdverkat svenskarnas ekonomi. En stor andel
kénner oro infér sin boendeekonomi. Enligt lkano Banks
undersokning kdnner fler an halften just nu oro relaterat

till boendet, och de vanligaste anledningarna till oro ar
kostnadsrelaterade. | en, fér mé&nga, anstréngd verklighet
formas ocks& nya behov och attityder, rapporterar flera
internationella kdllor 2. Med oro fér ekonomisk, miljiomdssig
och politisk instabilitet — och dven f6r emotionell otrygghet
hos individen — scker ménniskor efter produkter, tjGnster
och upplevelser som ger bdattre mojligheter att ta kontroll
over privatekonomin, inte minst ekonomin kring boendet.

Ndstan hdlften (45 procent) av svenskarna har gjort
forandringar senaste dret for att forbattra sin boende-
ekonomi. Det kan handla om stort som smatt, allt fréin

att skapa en tydlig budget till att se ver sina levnads-
kostnader. En mindre andel av befolkningen, 4 respektive
5 procent av boende i bostadsratt respektive hyresratt,
har till exempel under det senaste dret bytt till en mindre
bostad for att forbattra sin boendeekonomi.

Ett skifte i hur hemmen vdérdas, utsmyckas och férbattras,
visar ocksé pd fler mojligheter att trygga boendeekonomin
|&ngsiktigt. Vi har gétt frdn pandemins renoveringsboom
ddr poolinstallationer kade 3, till att boende nu lagger
mer fokus p& praktiska renoveringar som har l&dngsiktig
effekt. 4. Investeringar i renoveringar och installationer
som &ver tid kan stdrka boendeekonomin, genom exem-
pelvis lagre energikostnader, @r investeringar som ocksd
beddms ge hogst vardedkning av bostdder °. Attinstal-
lera pool eller jacuzzi kan tvartom ha negativ pdverkan

pd vardet. Den investering svenskarna tror mest skulle 6ka
vardet pd sin bostad, oavsett bostadstyp, dr renovering
av kok, visar lkano Banks undersdkning. Enligt flera kallor
blir det dock viktigare framét att uppdatera snarare an att
riva och byta ut . Ett originalkdk som uppdaterats hojer
inte enbart det monetdra vardet pd boendet, utan ar
ocksd kostnadseffektivt for den egna plédnboken’.

Bortom kostnadskontroll och kloka investeringar, ser allt
fler hemmet som en potentiell inkomstkalla. Blocket har
sett en uppgdng av uthyrning av hela bostaden eller
delar av den med hela 75 procent pd ett ér 8, och enligt
Ericsson ConsumerLab spds hemmen inom kort i stérre

KALLOR

utstrdckning dven kunna generera inkomster genom
energiproduktion °. En amerikansk studie visar ocksé att sé
kallade "sidogig” nu vaxer dar konsumenter bland annat
tjiadnar extra inkomst p& att hyra ut sin bil eller kigder 1°. ®

1. Svenskar har héga skulder jamfort med andra européer,
SCB (2023)

2. Consumer behaviors are diverging in sometimes paradoxical
directions. How can companies quickly detect—and respond
to—these trends?, McKinsey & Company (2023) and
Consumer Emotional States 2023, WGSN (2023), 44 %
of people with a side hustle think they'll always need it —
and more are picking one up, CNBC (2023)

3. Renoversingsboom i pandemins fotspdr, Sydndrke Nytt (2021),
Populdrt att renovera under pandemin, SVT (2021), Fler vill
bygga egen pool under pandemin, Mitt i (2021)

4. Varannan svensk héller fast vid sina renoveringsplaner,
Prognoscentret (2022)

5. Villdu f& en mer energieffektiv bostad?,

Beijer Byggmaterial (2023)

6. Varsam renovering sdnker klimatavtryck och kostnader,

Rise (2023), Sléseri riva ut dldre inredning av god kvalitet,
SvD (2017)

7. Intervju med Mattias Lantto, grundare Bostadssdljarna
(oktober 2023)

8. Kraftig 6kning av bostadsuthyrning, SVT (2023)

9. Ericsson ConsumerLab (2023)

10.40% of Americans have a side hustle in 2022, Zapier (2022)

Planera din ekonomi
noggrant och gé
igenom inkomster,
utgifter, sparande
och lan.

Kolla 6ver fasta
utgifter sdsom
forsakringar, el

och bredband.
Vissa av avtalen
kan omférhandlas.
Med fler tjcGinster
under samma
leverantor kan du
ibland f& rabatterat
pris. Samla ocksé
ihop smdaldn och
krediter i ett bankldn
for battre villkor. Se
over kostnader for

el, vatten och vdrme.

Minska forbruk-
ningen och byt till
billigare leverants-
rer och avtal.

hrcee

Se 6ver din boldne-
rdnta med jGmna
mellanrum. Olika
banker erbjuder
olika rénta och ofta
beror storleken pd&
ranterabatten du far
pd din formd&ga att
forhandla och hur
banken varderar
dig som kund. Det
finns dock banker,
bl.a. lkano Bank, som
erbjuder férhand-
lingsfria boldn. Det
betyder att alla med
samma forutsatt-
ningar f&r samma
ranta. Fundera pd
vad som passar dig
och kolla upp var du
kan f& bast ranta.

Spara kontinuerligt
och bygg upp en
stabil buffert for
ovdntade hdndel-
ser. Ha gdrna ett
madlsparande for
dina dréommairr.

Om den ekonomiska
situationen blir tuff,
fundera p& om du
behover ta ett storre
beslut kring ditt
boende. Flytta till

en billigare bostad
eller bvervdg om

du behdver sdlja
bilen, baten eller
sommarstdllet.
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"Kanns hemmet riktigt ratt
ar du beredd att betala mer”

Hej Birgitta Vitestam, forskare
och ekonomie doktor i foretags-
ekonomi vid Malmoé universitet.
Fem faktorer har i din forskning
visat sig vara sdrskilt viktiga nar
man raknar pa att képa bostads-
ratt. Vilka ar dessa faktorer och
vad innebdr de?

— Livsstil och kanslor spelar
lika stor roll som ekonomin, det vill
sdga det ar lika mycket en social
som en ekonomisk investering
att kopa bostad. Det framkom ett
antal faktorer som dr avgoérande
for kopbeslutet: pengapdse,
identifikation, féreningens
ekonomi och omsdttningsbarhet.
Det dr ingen enskild faktor som
ligger bakom beslutet om kop,
dven om det ibland kan vara en faktor som képaren
anger som blir den slutligt avgorande. For képarna &r en
overgripande och grundldggande faktor att bostaden
ska vara ett hem, alltsé& en bostad dar de ska trivas. Ett
bostadskop reflekterar var du ar i livet. Kdnns hemmet
riktigt ratt Gr du beredd att betala mer. D& kan man séga
att det blir dina kdnslor som styr kdpet och pd sé satt
skapar ett monetart varde.

Birgitta Vitestam &r
forskare och ekonomie
doktor i féretagsekonomi
vid Malma universitet. Hon
har gett ut studien Mitt
hem och min ekonomi.

Forandras dessa faktorer i oroliga tider?

— |dentifikationen @r ju densamma, men pengapdsen
ar mindre. Det dr svdrare att géra en bostadsaffdar i dag.
Men p&d samma gdéng dr identifikationen sé& pass viktig
att manniskor kanske vdljer att byta ned sig i storlek p&
boendet, i stdllet for att flytta till en tre- eller fyrarummare
i ett omrdde som de inte kan identifiera sig med.

Hur skiljer det sig fran andra boendeformer, som hyresratt
och smdhus?

— I min avhandling intervjuade jag visserligen
mdnniskor som kdpt bostadsratt, men att det ska fungera
som ett hem med allt vad det innebdar Gr samma oavsett
boendeform. Skillnaden ar egentligen enbart hur du

betalar ditt boende, genom hyra eller med egen insats.
Nd&r det gdller hyresratter flyttas dock mycket av besluts-
fattandet kring boendet till hyresvarden. Det ar med andra
ord mer begrdnsat kring hur mycket de boende sjdlva kan
gora och férandra. Darfor blir det extra viktigt att lyssna in
vad framtida hyresgdster har for behov innan bostdderna
utvecklas.

Identifikation och hemkdnsla — hur pass mycket ar
madnniskor beredda att investera ekonomiskt i dessa
perspektiv?

— Olika parametrar &r olika viktiga for manniskor.
Det handlar valdigt mycket om vilken kontext personen
befinner sig i och hur man vill leva. Om du har stort
ekonomiskt kapital och befinner dig i en kontext dar detta
ar av betydelse kanske det blir viktigare med en viss typ
av inredning eller val av bostadsomr&de dadr ekonomisk
status spelar roll, medan du som har stort kulturellt kapital
soker dig till ett kvarter dar kultur ar viktigt.

Finns det nagot generellt som gér att bostaden 6kar
i varde?

— Mdklare betonar ofta renoveringar i kbk och
badrum. Det har varit vanligt att sldnga ut helt fungerande
kok for att ersatta med helt nytt. Men jag @r évertygad
om att det kommer att bli allt viktigare att renovera pé ett
smart satt i stallet for att slédnga ut allt. Héllbarhetsvarden
for bostader kommer rimligtvis att medféra 6kat ekono-
miskt varde. For fastighetsdgare har det blivit n6dvandigt
att kunna motivera miljomassig hdllbarhet med certifie-
ringar. Hallbarhetsaspekter kommer med all sannolikhet
att spela en allt stérre roll pd fastighetsmarknaden
framdover.

Vilka har bdst privatekonomi, bostadsdagare eller
hyrestagare?

— Det finns en stigmatisering kring att bo i hyresratt,
och det har historiskt ansetts som mindre attraktivt én att
dga sin bostad. Dock tror jag att detta kan férandras,
och det @r viktigt att forstd att det inte finns en enkel
uppdelning mellan hyresratt och bostadsratt. Badda
alternativen har sina férdelar och risker. o

Barnfamiljer mer missnojda
med boendekostnaden

55 procent svarar att de dr néjda
med sin boendekostnad, 22 procent
ar missndjda. | hushdll med barn finns
signifikant farre ndjda (44 procent)

Ngil/a: och fler missnéjda (34 procent).

Nojda:
44%
Missnojda:
34%
Missnédjda:
17%
tan barn I med barn

75%

lkano Bank/Hint/Norstat, januari 2023

Sa sparar svenskarna

1%

42%

10%

Aktier, fonder eller andra vardepappersformer

Annat
sparande

8%
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”Manga har bott
onodigt stort”

Hej Mattias Lantto, mdklare och
grundare av digitala plattformen
Bostadssdljarna. Vad bér ménniskor

bostad?

. — Vérda bostaden. Jag har sett
kunder som har brustit i omvérdnaden av sin bostad
genom att kanske férvanska den pd ett satt som gor att

den inte harmonierar med den arkitektur eller den idé som

fanns fran borjan. Det krdvs smé insatser for att forbattra

funktionaliteten. | ett 1940-talskok till exempel, ar féormod-

ligen diskbdnken valdigt 1&g, men en snickare kan hoja
sargen, och genom att addera en roligare diskbdnkskiva
kan du behdlla koket. De har dldre kdken ér ofta gjordai

massivt trd, en kvalitet som i dag kostar mycket pengar. Du
kan kanske f& ett mervarde av att byta ut det de forsta fem
dren, men efter 15-20 &r kommer det hdr nya kdket inte att

vara i bra skick och det kommer heller inte vara det som
mdnniskor eftertraktar. Byter du i stallet kaklet och mélar

om koksluckorna sé& har du ett kok som betingar ett hogre
varde an ett nytt kok i dag. Det gor bdde dig sjdlv och din

ekonomi, men ocksé& miljon, en tjdnst.

Vilka stora skiften kring ménniskors boendesituation
kommer vi se framéver?

— Det kommer att bli vanligare att ta in inneboende.
Na&r rantan har varit Idg har médnga bott onddigt stort.
Vi gér tillbaka mer mot 1970-talet och dess kollektiva
boenden. En separat ingdng till ett hus kan till exempel
skapa en vardeokning.

Hur kommer kdpbeteendet fordandras pa bostads-
marknaden framat?

— Nar det gdller bostadsratter kommer ménniskor
framé&t vara mycket noggrannare med att f& koll p&
ekonomin genom att IGsa foreningars &rsredovisningar
och stdlla rétt fragor. Ager de marken? Hur ser
beldningen ut? Vad har man for risker har? Nar [6per
|dnen ut? Jag marker att dessa frédgor borjar komma allt
mer. Bostadsrattsféreningar med god ekonomi kommer
ha enorm fordel framover. o

gora for att se hogst vardeokning av sin

Fyra renoveringar
som ger mest vardeokning

Se dver dittvéimesystem

Installera bergvdrme eller jordvéGrme om
du har mojlighet till det. Installera solceller
pd taket, det kommer gora stor skillnad
i din pldnbok 6ver tid. Titta Gven pd
mojligheten att borja sdlja el.

‘Optimera ventilation

Mdénga har problem med
ddlig ventilation hemma.

Bevara och restaurera original-
detaljer. Generellt sett dr det valdigt
bra att titta pd huset, vad ar det for stil,
vad var ursprungstanken, och
forsoka jobba med det.

Lisgg om ket och drdnera.

Dalig lukt i kallareni villor
ar vanligt och ordnas ndstan
alltid med drdnering.

Undvik att...

.. riva ut funktionella kok eller badrum. Det gér
att uppdatera dem med enkla medel.

... installera en pool eller jacuzzi. Det svenska
klimatet ar ganska tufft, och pengarna behovs i
dag till valdigt mycket trédkigare saker an lyxen
.. byta originalfonster till underhdllsfria fonster. att kunna bada i pool hemma.
De innehdller ofta aluminiumprofilerade bagar

som inte gdr att reparera eller underhdlla,

utan mdste bytas ut efter 20-25 ér.

... |ldgga nya golv utan att se vad som finns
under. Om du har en gammal villa eller ladgen-
het finns det ofta valdigt fina golv under.

Kdlla: Mattias Lantto, mdklare och grundare av digitala plattformen Bostadssdljarna

"Kunder vill ofta
prata av sig”

Hej Ajla Jusufi, bolanespecialist hos
Ikano Bank. Vilken ar den vanligaste
fragan mdnniskor stdller kring sin
boendeekonomi i dag?

— Vad hdnder med réntorna framét
och hur paverkar det mina kostnader.
P& banken rdknar vi alltid med en kalkyl-
rdnta, en “stressrdnta’, for att forsdkra oss om att det finns
marginaler att klara féréndringar i ekonomin.

Ser ni nagon skillnad i ménniskors énskan att vilja prata
med en mdnniska — dig — det senaste dret?

— | tuffa ekonomiska tider marker vi stress och oro hos
vara kunder. De s6ker trygghet och vill ofta prata och f&
personlig service.

Hur kan ni hjalpa bolanekunder att fatta klokare beslut,
kring till exempel réntor och amortering?

— Vi har alltid helhetsperspektivet pd kundens ekonomi.
Vanligaste frédgan vi far r om man boér valja rorlig eller
bunden rénta och d& &r det viktigt att ta hdnsyn till den
unika situationen. Det &r viktigt att det kdnns tryggt och bra
och dr anpassat till de marginaler man har i sin ekonomi.

Hur bor manniskor ténka kring att kopa och sdlja bostad
i dessa turbulenta tider, med osdkerhet kring réinta och
priser?

— L&t behoven styra. Om du redan képt en ny bostad
och behodver sdlja din nuvarande, vdnta inte. Ett tips Gr att
sdlja forst och kdpa sen. D& vet du vilka mojligheter du har
och du undyviker risken att sitta med dubbla kostnader. Se
over rdntan och jamfoér banker.

Vad skulle du ge for tips till den som vill spara till ett fram-
tida boende?

— Gor en budget. Se 6ver ditt sparutrymme och fundera
pd vad du kan dra ner pd. Avsluta onédiga abonnemang
och tjdnster, ha matldda till jobbet, skippa takeaway-kaffet.
Ha ett sparkonto med automatisk dverféring. Borja med en
realistisk summa och bli inte ivrig — glom inte ndjen och fritid.
Da finns risken att du tréttnar pd sparandet och ger upp.
Investera tryggti ett sparkonto med rdnta. ¢
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— leder oss fram till mer hdllbara hem.
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elningsekonomi, regenerativa hem som ger

mer dn vad de tar i form av energi och klimat-
smarta bostadsinitiativ till dverkomliga priser .
Utformningen av framtidens bostdder kan framst& som
utopisk men p&gar hér i Sverige, just nu. An sé lénge i liten
skala. For det finns ocksé en verklighet ddr prioriteringar
bland ménniskor hdr och nu tycks gé isdr ndgot frén expert-
ernas visioner. Enligt kano Banks undersékning bland
1000 svenskar ar ett miljomdassigt boende endast topp-tre
viktigast for 8 procent av svenskar i dag.

Samtidigt visar det sig att alternativa satt att producera el
ar en mycket viktig fréga for befolkningen. Fler an halften
tror till exempel att det kommer att vara vanligt med sjalv-
forsorjning pd el om fem aér. En undersdkning fran Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) visar till exempel att investeringen
l6nar sig 2. Hus med en solcellsanldggning pd taket 6kar

i varde med 14 procent i snitt. Blickar svenskarna framéat
tycks de ocksd vardera ett klimatsmart boende hogre. Det
fiarde mest intressanta boendet inom fem ér, av elva svar-
salternativ, ar "'miljomassigt hdllbart hus eller Idgenhet” (17
procent), jdmfort med exempelvis "mindre/billigare bostad
for att ocksd ha rédd med fritidsboende” (9 procent).

Medan Nordens framsta arkitekter spanar p& de ménga
fordelarna med framtidens ekobyar, resursdelning och
hdlsofrdmjande miljcer, visar svenskarna intresse for
héllbarhet i mindre skala, pd hemmaplan. For fler Gn hdlften
ar tillgéng till en egen tradgdrd, uteplats eller balkong det
viktigaste nar man skaffar ett nytt boende. Det finns ocksé
ett bubblande intresse for att bli sjalviorsérjande pd mat

i framtiden. En egen tGppa kan bli starten for ett storre
hdllbarhetsintresse. Att ha tillgdang till en uteplats kan gé
hand i hand med ett férdndrat beteende, menar en svensk
arkitektoyrd som forskar p&d omrddet 3. Genom att férsté
hur maten vi Gter produceras skapas hdlsosammare
matvanor och mindre matsvinn. | Brf Regnbd&gen

i Jonkdping, som ar en testbadd for forskningsprojektet
HSB Living Lab, kan boende bland annat odla gronsaker
och orter hydroponiskt i husets kdllare. Resultaten visar

att det inte enbart gav tillgéng till farska kryddor och
gronsaker, odlingen 6kade dven gemenskapen och
kanslan av tillhérighet bland de boende “.

‘Boenden for olika behov, i olika lvsfaser

Delningsekonomin &r ett av de frdmsta verktygen i
ett spjutspetsprojekt just nu. UN-17-byn i Kbpenhamn,
som skapas efter FN:s 17 héllbarhetsmal, ar ett

coliving-community anpassat for olika &ldrar och erbjuder
allt frén delningscentrum ddr boende kan donera och ldna
fr&dn andra, till bibliotek, gemensamt kbk och expanderade
vardagsrum.

For att mdnniskor ska f& upp 6gonen for alternativa
och mer hdllbara satt att bo, behovs i framtiden ett storre
utbud av olika typer av hem, for olika typer av mdnniskor
och faser i livet. Har ar delade ytor och community-boen-
den nyckeln, visar svensk forskning. En studie kom fram: till
att coliving ger upp till 36 procent lagre klimatpdverkan
per person jdmfort med en traditionell Idgenhet °.

Enligt kano Banks undersdkning ér endast 10 procent
av svenskarna intresserade av att dela boende med
andra dn partner och barn, men ddremot tycks det finnas
en tro att andra dn en sjdlv dr mer intresserade av detta;
17 procent tror att generationsboende kommer att vara
vanligt om fem ér, lika stor andel tror att delat boende
med andra dn partner eller familj kommer att vara vanligt.
Forskning fr&n avdelningen fér Urbana och Regionala
Studier vid KTH visade redan 2016 att mdnniskor upplever
ett glapp i utbud av nya kollaborativa boendeformer och
efterfrdgan. | brist pd boendeformer som ger maojligheter
till resursdelning, har manniskor sjdlva stallt om till ett

KALLOR

mer resurseffektivt satt att leva pd: att gd ner i arbetstid,
minska sin konsumtion och att dgna sig &t sjadlvhushdalining
ar bara ndgra av exemplen ©. Det har ocksd inneburit att
manniskor sokt sig utanfér den urbana kdrnan for att kunna
ha r&d och utrymme. Enligt forskarna ses hemmet som en
plats for dterhdmtning, IGrande, produktion och att stélla
om till mer hdllbara vanor i praktiken. o

1. The Duved Model, Sweden (2023), The Regenerative Home:
A Restorative Way of Living, Spacel0 (2023)

2. Pricing the Sun - A hedonic approach on the influence of
photovoltaic systems on house prices in Sweden, SLU (2019)

3. Theory Into Practice, Karin Kjellson (2023)

4. Kallarlokal omvandlades till vertikal odling,
HSB Living Lab (2022)

5. Embodied carbon savings of co-living and implications for
metrics, Tove Malmqvist och Johanna Brismark (2023)

6. A sustainable home? Reconceptualizing home in a low-impact
society, Pernilla Hagbert, doktor i arkitektur och forskare pé&
avdelningen for Urbana och Regionala Studier vid KTH (2016)

Kostnader f6r el och uppvarmning ér en stor
utgift och elférbrukningen har betydande inverkan
pd miljon (ca en fjgrdedel av varldens utsldpp
kommer fr&n produktion av el och varme).

Gor ditt hem mer energisndlt och investera
i mer hdllbara energikdllor. Byt ut oljepannan
mot en varmepump, installera solceller, sakerstall
god isolering och byt ut gamla fonster.

Minska vattenférbrokningen

Satt in vattensndla kranar och
duschmunstycken, laga droppande kranar, diska
och tvatta enbart fulla maskiner och installera
en vattentunna for bevattning.

Valj héllbara kvalitetsmaterial vid renovering
och nybygge — d& kan du minska béade klimatavtrycket
och den totala kostnaden eftersom livstiden blir ldngre.
Valj ocksd energieffektiva produkter (energimarket
vadgleder dig) nar du képer nytt, sdval vitvaror som
nya glédlampor och vérmesystem.

Dela pd resurser med grannarna. Genom att dga
verktyg och redskap gemensamt, skapa rum
for aterbruk eller starta en bilpool kan ni bade hélla
nere konsumtionen, spara pengar och starka
den sociala samhorigheten.
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”Genom att dela kan
manniskor fa tillgang till mycket
mer — och leva ett rikare liv”

Hej Karin Kjellson, arkitekt
och grundare av Theory Into
Practice (TIP). Vad talar for
att manniskor som vdljer att
investera i ett miljomassigt
hallbart boende ocksa
upplever ett rikare boende?
— Hemmet &r en spegel
av oss sjdlva, och hur vi
organiserar vara liv. Om du
ar medveten kring framtids-
frédgor férandras allt frén
matvanor, resebeteenden,
till hur du fordelar din tid.
Medvetenhet och vilja att
vara en del av en férandring
far stora konsekvenser for
framtidens hem. Samhdaillet
kanske inte har kommit dit @n,
men redan nu dr det uppen-
bart att Gndrade beteenden
forandrar véra hem i grunden. Frén att kdllsortering tar
mer plats i koken — i det lilla — till att manniskor i framtiden
kan komma att ha avsevart mycket mer fritid jamfért med
i dag . Nar granser suddas ut mellan arbetstid och fritid,
och vi lever vara liv pd annorlunda satt, kommer det att
pdverka vara hem.

Karin Kjellson &r arkitekt och
grundare av arkitektbyrén
Theory Into Practice. Hon ar
ocksd drivande i bostads-
konceptet Mo-Bo som
realiserar framtidslésningar
inom mobilitet och boende.

Ni har publicerat en studie som visar att coliving leder till
mindre koldioxidutslGpp, hur kan den insikten komma att
paverka framtidens hem?

— Vihar gatt frédn en valdigt funktionalistisk era, dar
manniskor har delat upp saker utifrén funktion i separata
rum, till en tid dar saker och ting éverlappar mer och kan
samnyttjas mer. M&nniskor kommer kdnna sig hemma pd
fler platser dn i den privata bostaden. Hemmet expan-
derar. Som arkitekter ser vi valdigt stor potential i just
resursdelning. Det skulle ge ménga valdigt stora férdelar
att kunna nyttja saker tillsammans. Och allt behover
inte nyttjas 100 procent av tiden. Genom att dela kan

manniskor f& tillgéng till mycket mer och leva ett rikare liv.
En studie som TIP nyligen publicerade visar att det leder
till en dubbel effekt — b&de i form av mer yta och i minskad
klimatpdverkan.

Sex av tio i Sverige dr intresserade av att bli sjdlv-
forsorjande pa el om fem ar, tre av tio dr intresserade
av att bli sjalvférsérjande pa mat — hur kan bostader
utvecklas for att moéta dessa intressen?

— Vi ser ett skifte frén att manniskor har varit férsérjda
av de valdigt stora systemen — till att ocksd ténka lite mer
i lokala sammanhang. Nér det gdller energiproduktion
ar det relativt 1Gtt att se hur ett framtida energisystem
skulle kunna byggas ut, exempelvis solenergi, i mycket
storre utstrackning dn i dag. Det kan ménniskor ganska
latt dtgdrda genom att satta upp solpaneler pd taken,
vilket det dr en jattestor efterfrdgan pd& nu. Nar det galler
matproduktion krdvs stora ytor och mark fér att férsérja
en person men dven smdaskalig odling har valdigt positiva
effekter. Det finns kopplingar mellan att dverhuvudtaget
vara engagerad i ndgon form av matproduktion till
minskat matsvinn och hdlsosammare matvanor.

Vilka investeringar i bostaden som ger battre miljoméssig
hallbarhet, skapar ocksa mest ekonomisk vardeékning?

— Det som @r atrévart ar det manniskor ocksé ar
beredda att betala mer fér. Om en 6kad andel av befolk-
ningen blir mer medvetna om klimat- och miljéfrégor,
kommer de formodligen att vardera en bostad som har
en hogre miljdmdssig standard hégre, i linje med deras
varderingar. Att de flesta kommersiella byggaktérer satsar
pd olika klimat- eller miljomdarkningar och véljer att betala
for att certifiera husen, gor kdpare mer trygga, men det
kopplar dven in till de finansiella strukturerna. Det kommer
bli allt vanligare med ekonomiska incitament fér grona lén
och investeringar. Det gdr definitivt i den riktningen. ¢

Kdlla: Framtider bortom BNP-tillvaxt, KTH (2018)

..av svenskarna skulle t
att "miljomdassigt hdllba
|dgenhet” var mest intr
for dem, fem &r fram i ti
svarsalternativkomme
intresse pd fjdrde plats

5 saker
manniskor kommer
att dela i framtiden

Lokala
energisystem

Tradgardar
och odlingar

Fordon

Mangfunktionella
rum for "sociala noder”
som coworking, larande,
lek och fester

Grannskaps-
natverk digitalt och
fysiskt ddar boende
kan dela, lana och

laga prylar

Kdlla: Karin Kjellson, arkitekt, Theory Into Practice
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"En stark forandrings-
kraft i att kanna att
man inte ar ensam”

Hej Ida Lemoine, vd och medgrundare
av Beteendelabbet som hjdlper
organisationer med beteendeférdnd-
ring for 6kad hallbarhet. Hur paverkas
manniskor kdnslomdssigt av att gora
hallbara konsumtionsval?

— Generellt sett mar vi bra nar vi agerar i linje med
vara varderingar och att géra gott fér varlden kan ge oss
kanslor av tillfredsstallelse. Nar véra beteenden gar emot
vara ideal kan vi uppleva det som kallas kognitiv dissonans,
ett psykiskt obehag, som kan f& oss att stoppa huvudet i
sanden och inte vilja titta p& hur vi faktiskt agerar.

Vilka ar de storsta hindren fér manniskor att géra mer
hallbara val?

— De personliga vardagsincitamenten trumfar ménga
gdnger de klimatmdssiga. | ett projekt vi gjorde kopplat till
att dka kommunalt uttryckte méanniskor att valet handlade
om miljo, men ndr vi tittade ndrmare tycktes det framfor
allt vara ett ekonomiskt beslut. [deal ar bra, men det racker
oftast inte. Vi mdste hitta det som motiverar méanniskor i
vardagen. Finns det en delningspool for verktyg eller cyklar
med ett smidigt bokningssystem kommer m&nniskor garna
anvdnda det.

Vad paverkar och motiverar mdanniskor att tdnka mer
klimatsmart nar det gdller val av investeringar i boende?

— Ju ndrmare konsekvenserna flyttas till oss som
individer, desto mer bendgna blir vi att agera. Solceller tog
rejalt med fart nar energipriserna slog i taket. Nar externa
faktorer som pd&verkar oss personligen pushar oss, som var
ekonomi, komfort eller hdlsa, brukar det driva féréndring.
Sedan ska vi inte underskatta vikten av normer. | omréden
ddr ménga har elbil skaffar ocksé dnnu fler elbil. Det blir
positiva spridningseffekter. | forskningen tittar man mycket
pd "social tipping points” och 25 procent &r ett tal man nu
pratar om — ndr en fijgrdedel av en grupp borjar gora ett
visst beteende kan det tippa 6ver och leda till nya normer
pd& samhdllsnivd. Det finns en stark forandringskraft i att
kGnna att man inte Gr ensam. o

Intresse for sjalvforsorjning framover
— men mindre intresse for delat boende

Hur intressant skulle féljande vara for dig i framtiden, om fem ar?

4 N |
30% 17 % 10%

61%

Dela boende/hushall med
andra an partner/famil;

Bli sjalvforsorjande pé el Bli sjalvforsoérjande pd mat Bo i ett generationsboende for
(t.ex. med hjdlp av solpaneler)  (t.ex. genom tradgdrds- och/  min familj/slakt (t.ex. med barn,
eller inomhusodling) foralder, mor-/farféralder)

Storre framtidstro till delat boende
for andra an oss sjalva

Hur pass vanligt tror du féljande typ av boende kommer att vara i Sverige i framtiden, om fem ar?

N ' v v
53% M 21% 17% 17%

Dela boende/hushall med
andra an partner/famil;

Boende ddar hushdllen &r Boende ddar hushdllen ar Generationsboende dar
sjalvforsorjande pd el sjalvforsorjande pd mat manniskor bor med familj/slakt
(t.ex. med hjdlp av solpaneler)  (t.ex. genom tradgdrds- och/  (t.ex. med barn, féralder, mor-/
eller inomhusodling) farforalder)

"Nar manniskor

bor tillsammans

uppstar ett mer
hallbart beteende”

Hej Lars Lundbye, grundare och kreativ
chef for Almenr, en plattform for
invanardriven fastighetsutveckling som
just nu har 16 000 medlemmar i sin
databas som vdantar pa att matcha med
sitt community. Hur skiljer sig den moderna
coliving-rorelsen fran historiska kollektiv?

— Moderna coliving har tvé tydliga inriktningar. Forst,
coliving som en tjdnst, som drivs av stora kommersiella
foretag och ofta liknar lyxiga hotell eller I&ngtidshyres-
communityn. Den andra inriktningen dr samtida ekobyar,
en rorelse som har djupare rétter och betonar hdllbarhet,
resursdelning och meningsfulla relationer.

Hur kan ménniskor spara pengar genom coliving?

— Gemensamma middagar kan kosta sé lite som
40 kronor om dagen per person. Communityt delar pd&
resurser som verktyg och transport, som du inte IGngre
behover dga sjalv. Nar manniskor delar varderingar blir
de ocks& mer intresserade av att hjdlpa varandra.

Vilka ér fordelarna med hem som drivs av gemenskap?
— Det har nyligen genomférts ett forskningsprojekt
vid Kbpenhamns universitet som visar att ménniskor som
bor i ekobyar lever Iangre, dr friskare, har en markant
forbattring av livskvalitet och narmare relationer till
mdnniskor, vilket i sin tur forbattrar deras upplevelse av
livskvalitet. De har ocksé farre sjukdagar dn standard,
de sparar upp till 50 procent av sin kérstrécka per person
i bil och 40 procent i matavfall. Vissa samhdllen minskar
sitt koldioxidavtryck med 20 till 30 procent jGmfort med
ett genomsnittligt jdmférbart normalt bostadsprojekt.
Effekterna av att leva pd& detta satt ar radikala, bdde
socialt, hdlsomdssigt och klimatmdassigt. NGr manniskor
bor tillsammans uppstdr ett mer hdllbart beteende.
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— s& har vill svenskarna bo

Nar ni talar, lyssnar vi. lkano Bank har
undersokt prioriteringar och drivkrafter

i hemmen hos 1 000 madnniskor i Sverige.
Dar hittade vi harmonijakt, tradgards-
drommar och likhetstecken mellan
investeringar for trivsel och ekonomisk
vardeokning. Utdrag finns utspritt i hela
rapporten — hdr tittar vi djupare pa:

e Boendesituation i dag

e Boendeekonomi

e Boendeplaner och drommar

e Dimensioner av ett rikare boende
e Maojligheter i framtiden

© lkano Bank 2024



Hem-kunskap frén lkano Bank

22

De flesta dr néjda med sitt nuvarande boende

De flesta i Sverige dr faktiskt
ndjda med sitt nuvarande
boende. Men boendeform
tycks ha betydelse — dger du
ditt boende dr du férmodli-
gen mer ndjd &dn om du hyr.

Fragetyp: Single choice.
Bas: 1004 (Nojd =5+6+7,
Missnojd=1+2+3)

90%
86%

70%

12%

39, 6%

Villa/radhus Bostadsratt Hyresratt

. 1= Mycket missnojd
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Villa/Radhus . Bostadsratt

29%

16%

Nagot kan ga sénder
och behéva
repareras/bytas ut

23

Storleken har betydelse —
och skapar mest bekymmer

. Hyresratt

22%
20%

13%

7%

Klara manads- Att boendet ar for litet

kostnaden pa sikt

Yngre (18—30 &r) bekymrar sig mer over sitt
boende dn dldre och den vanligaste orsaken
ar att boendet ar for litet. Majoriteten av

de dldre (53%) bekymrar sig inte alls kring
boendet men om man gor det, dr det i forsta
hand kring att klara ménadskostnaden pé

sikt (17 %) eller att ndgot kan g& sénder och
behdva repareras/bytas ut (17%). Annat Gn
Alder har ocksé pdaverkan pd& vad som orsakar
bekymmer kring boendet. 29% av villaggare
bekymrar sig for att ndgot hemma kan gé
sonder, medan bara 7% av boende i hyresrdatt
bekymrar sig for detta.

Frédgetyp: Multiple choice.
Bas: 1004

12%

8%

8%

4%

Klara manads-
kostnaden i dag

Att jag och/eller
nagon som bor i mitt
hushadll inte trivs

g% 8%

2%

Boendet ligger i ett
otryggt omrade

7%

4%
3%

1% 2%

Att vanner och bekanta
inte ska tycka mitt
hem ar fint

Att jag inte har en komplett/
sammankopplad &verblick pa
vad mitt boende kostar mig

9%

Annat

12%

48 %

42%

Jag bekymrar mig
inte kring boendet
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Boendesituation i dag

Fler nojda med
boendekostnaden an
missnojda

Respondenter i dldersgruppen éver 45 &r Gr mest
néjda med sin boendekostnad (60%, jmf 55% totalt).
Aldersgruppen 31-45 &r &r minst ndjda (46%).

Boende i hyresratt ar betydligt mindre néjda med den
nuvarande boendekostnaden jamfért med andra boende-
former (46 %, jmf 55% bostadsratt, 61% villa/radhus).

Frédgetyp: Single choice.
Bas: 1004

. 1= Mycket missnojd
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Boendeekonomi
Y )

Husagare agerar mest for att
paverka sin boendeekonomi

Hem-kunskap frén lkano Bank

Knappt halften (45%) av svenskarna har gjort
forandringar under senaste dret for att forbattra sin o
. . 43%
boendeekonomi. Boendetyp har betydelse for hur,
och hur mycket, personer har agerat for att pdverka.

Frédgetyp: Multiple choice.

72%

Bas: 1004
Villa/Radhus . Bostadsratt . Hyresratt
21%
16% 16% 16%
15%
o
3% 13% 14%
N%
o
e 8%
4% 4% 4% 3%
3% °
2% 2%
. L o*
Bytt el-leverantor och/ Forhandlat om Idgre rdnta eller Amorterat extra pa mitt bolan Renoverat for att sdnka Bytt till en mer energieffektiv Bytt till en mindre bostad Annat Jag har inte gjort
eller bytt elavtal bett om amorteringsuppskov energiférbrukningen uppvédrmningskalla nagra féréndringar

25
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9%

26

21%

Vardagsrummet

Svenskarna satsar mest pa vardagsrummet — for trivselns skull

Totalt tio svarsalternativ. Foéljande hamnade alla under 3%:
Barnrum, Garage, Hobbyrum, Arbetsrum. 28% uppger att de
inte kommer investera i ndgot rum/plats. 14% vet e;.
Fragetyp: Single choice.

Bas: 1004

13%

N%

9% 900
9% "

8%

5%

-’

Q
5
4

Badrummet
Sovrummet

c
()
e
S
°0
o
O
‘S
-

Villa/Radhus

5%

Balkong/uteplats

. Bostadsratt

7%

45%

Oka trivsel

Varfor valjer man att gora investeringar hemma®? Det &r tydligt att
svenskarna vardesdatter trivsel och hemkdansla framfor vardedkning infor
eventuell forsaljning — och vi lagger helst vara resurser p& de rum vi spenderar
mest tid i, som vardagsrum och kok. 55% totalt av dem som planerar att
investera i ett visst rum under kommande dret, gor det enbart for att oka trivsel.
Bara 5% gor det enbart for att 6ka ekonomiska vardet pd bostaden.

Fragetyp: Single choice. 79%

. Hyresritt Bas: 585 (Planerar att investera
i visst rum/plats)

48%

32%

19%
10%

N
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3¢
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Sparpengar finansierar
hemmatrivseln

Hem-kunskap frén lkano Bank

Majoriteten av svenskarna (55%) finansierar investeringar
i hemmet med sparade pengar. En mindre andel kan tdnka
55 (y sig att [dna pengar for att finansiera hemmainvesteringar
o (9% boldn resp. 5% bankldn). Att finansiera ndsta stora
investering med kontanta medel blir vanligare ju yngre
du @r, 23% i dldersgruppen 18—30 ar jamfort med 8%
i gruppen 46 &r och dldre.

Frédgetyp: Multiple choice.
Bas: 962

14%
9%

Kontant, med sparpengar Kontant, med pengar fran mitt Utoka bolan
Ionekonto

27

5%

Banklan

3%

Kreditkort

3%

Avbetalning eller med butikens "kép
nu, betala sen”-erbjudande

25%

Vet ej
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Boendeplaner och drommar

En lugn och trygg miljo

— da trivs vi bast i hemmet

Kvinnor (46 %) soker i stérre grad en harmonisk och lugn

milj6 for att trivas i sitt hem én man (38%).

A andra sidan vill mén (25%) i stérre utstréickning ha en
plats for intressen och hobbyer @n kvinnor (15%).

Frédgetyp: Multiple choice, valj max 3.

Bas: 1004

*Narhet till arbete, bekvamligheter
och service (t.ex. skola, omsorg,
kommunikationer och butiker)

En harmonisk och lugn miljo

Trygghet och sdkerhet

32%

Ndrhet till arbete, bekvamligheter och service*

28%

En varm och valkomnande atmosfar

27 %

Ndrhet till vénner, familj och gemenskap

Méjlighet till avskildhet och egentid 21%

20%

Plats for mina intressen och hobbyer

7%

Personlig pragel och méjlighet att uttrycka min egen stil

14%

Funktionell och vélorganiserad layout

Moderna bekvamligheter/teknik i hemmet

12%

8%

Estetiskt tilltalande och vacker design eller arkitektur

38%

42%

Signifikanta

skillnader:

Man/Kvinnor

En harmonisk och lugn milj6

En varm och valkomnande atmosfar

Personlig pragel och majlighet att
uttrycka min egen stil

Plats fér mina intressen och hobbyer

Funktionell och valorganiserad layout

M

38%

25%

13%

25%

7%

K

46%

32%

21%

15%

12%
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Investeringar i kok och badrum

hojer bade trivsel och varde

Fraga B:

Nar vi ska investera i kok eller badrum ar b&de ckad trivsel
och vardedkning pd boendet viktiga anledningar

— kanske inte s& konstigt eftersom det ofta ror sig om stora
renoveringar. Nar vi enbart vill géra trivselrenoveringar
ldgger vi hellre tid och pengar pd exempelvis vardagsrum
eller sovrum. Investering fér ekonomisk vardeskning

ar overlag ocksd ndgot som intresserar dem som dger

sin bostad mer dn dem som hyr, av férklarliga skal.

Obs, totalt 12 svarsalternativ, har
presenteras de fem hégst rankade.

Frédgetyp: Multiple choice
(valj max 3).
Bas: 1004

Investering for skad trivsel

24%
Renovering av kok

22%
Renovering av badrum

16%
Solpaneler/gron energiteknik

15%
Utveckling/utsmyckning tradgdrd/uteplats

8%
Ink&p av energieffektiva vitvaror

vestringsom skl B shonmisktvarde

28%
Renovering av kok

26%
Renovering av badrum

20%
Solpaneler/grén energiteknik

7%
Utveckling/utsmyckning tradgdrd/uteplats

7%
Ink&p av energieffektiva vitvaror
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Gron langtan — om

flyttlasset gar i morgon

Totalt 15 svarsalternativ. Foljande svarsalternativ
valdes alla av farre dn 9%: Miljomassigt hdllbart
boende, En mindre bostad, Plats/Forutsattningar for
att jobba hemifrdn, Plats for tréning och framjade
halsoaktiviteter, Flexibilitet och anpassningsbart
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